
Hela hela människan-dagar 8-10 maj

Inbjudan till 
dig som längtar...

Välkommen till Hela hela människan-dagar i S:ta Clara kyrka under våren 2026. 
Det är goda dagar för ande, själ och kropp för den som vill uppleva återhämtning 
och uppbyggelse genom själavårdande undervisning, gudstjänster, samtal, förbön 
och gemenskap. 

Syftet med kursen är att genom undervisning, samtal och bön visa på det som kan 
hindra det andliga livets tillväxt. Det kan röra sig om inre sår, felaktiga bindningar, 
synd, skam, beroenden och bundenhet som behöver medvetandegöras. 
Jesus Kristus vill hela, läka, befria, förlåta och upprätta. I samband med kursen 
erbjuds ett personligt självavårdssamtal med någon i teamet.

Datum: Fredag 8 maj kl 18.00-20.00, lördag 9 maj kl 9.00-20.00 och 
söndag 10 maj kl 11.00-16.00 med mässa kl 11.00-12.30
Du förväntas närvara alla kursdagar.

Plats: Lillkyrkan vid S:ta Clara kyrka

Kostnad: 200 kr inklusive lördagens förmiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika och 
middag. Betala via Swish 123 131 28 83 eller Bankgiro 748-7366. 
Märk betalningen med Hela hela människan-dagar.

Antal deltagare: Max 25 deltagare

Kursansvarig: Ingrid Lundström med team från S:ta Clara kyrka och 
Helhet genom Kristus

Anmälan: Ingrid Lundström, 070–6646674 eller ilundstrom@telia.com

Helhet genom Kristus(HgK) är en kristen ekumenisk förböns- och 
själavårdsorganisation som funnits i Sverige sedan 1970-talet. 
Den har sina rötter i den karismatiska förnyelsen och riktar sig 
till kristna som vill bli mer hela för att kunna hjälpa andra.

Varmt välkommen att anmäla dig!


