
UTBILDNING I 
FÖRBÖNSSAMTAL 

INOM HELHET GENOM KRISTUS
HELHET GENOM KRISTUS (HgK)  är en kristen ekumenisk förböns- 
och själavårdsrörelse som funnits i Sverige sedan början av 
1970-talet. Den har sina rötter i den karismatiska förnyelsen.
HgK:s verksamhet riktar sig till kristna som vill bli mer hela för 
att kunna hjälpa andra. 

I styrelsen fi nns personer från i stort sett alla samfund i 
Sverige. HgK:s ekonomi är helt beroende av gåvor.

 För mer info:
 info@helhetgenomkristus.nu
 www.helhetgenomkristus.nu

MAGDALENA STORSJÖ, FÖREBEDJARE
PINGST SUNDSVALL

” Utbildingsveckorna är fantastiska. Man känner sig så lätt om 
hjärtat och påfylld när man åker därifrån. Utbildningen är 

genomtänkt med både undervisning och praktik.”

ANSÖKAN TILL UTBILDNING I FÖRBÖNSSAMTAL 
Innan någon antas till utbildningen ska man själv ha tagit 
emot ett förbönssamtal och gärna också deltagit i Hela hela 
människan-dagar och/eller Kurs i läkande förbön. Nästa steg 
är en intervju då en ansökan fylls i. Till ansökan ska bifogas 
en rekommendation. Se hemsidan för att hitta vem som 
är  regionansvarig där du bor. Regionansvariga förmedlar 
 kontakter för förbönssamtal och intervju. På hemsidan fi nns 
också datum och platser för Hela Hela människan dagar och 
kurser i läkande förbön. OBS! Det tar ett antal veckor från för-
bönsamtalet till intervjun och till att styrelsen har fatta beslut 
om antagning.
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FÖRBÖNSSAMTAL INOM HELHET GENOM KRISTUS
Förbönssamtal leds av en kvinna och en man tillsammans som 
båda är utbildade inom Helhet genom Kristus. En av de två före-
bedjarna leder samtalet medan den andre har en mer lyssnande 
och bedjande funktion. Förbönssamtalet följer en fast struktur 
och inleds och avslutas med bön. Synd, skam, sår, negativa 
bindningar och andlig kamp är viktiga begrepp i samtalet. Syftet 
är att förmedla förlåtelse, helande, befrielse och kraft för att leda 
den person som får förbönssamtal in i en djupare överlåtelse 
till Jesus Kristus. Därmed får personen hjälp att lämna negativa 
livsmönster som hindrar andlig tillväxt och personlig mognad och 
blir rustad för tjänst. 

UTBILDNING I FÖRBÖNSSAMTAL
Helhet genom Kristus arrangerar vanligen tre utbildningsveckor 
i förbönssamtal per år. Utbildningsveckorna pågår i fem dagar 
och är förlagda till ett internat. Man behöver vanligen delta i fyra 
utbildningsveckor under en treårsperiod innan man kan ta ansvar 
för förbönssamtal. Undervisning och praktik i en utbildningsvecka 
motsvarar ungefär 40 lektionstimmar. Helhet genom Kristus har 
som mål att bygga upp lokala förebedjarteam som kan betjäna 
med förbönssamtal.

FÖR VEM?
Till utbildningen i förbönssamtal antas personer med själavårdan-
de funktioner; pastorer, präster, diakoner, församlingsanställda 
och lekmän. Den som söker till utbildningen ska vara förankrad 
i en församling och ha en rekommendation från församlingens 
ledare. 
Utbildningsveckornas tre delar:
1. Under den första delen ges subjektiv undervisning där 
 deltagarna får lyssna utifrån sina egna behov för att få dem 
fyllda. 
2. Under den andra delen får alla ett förbönssamtal. Där får man 

möjlighet att bearbeta det som väckts under den subjektiva 
 undervisningen. Den som deltar i sin andra utbildningsvecka 
får vara lärling i förbönssamtal. Under den tredje och fjärde 
utbildnings veckan får man praktisera under ledning av en 
erfaren handledare.
3. Under den tredje delen ges en objektiv undervisning om hur 
förbönssamtal går till. 

UTBILDNINGENS INNEHÅLL
1. Introduktion; Jesus helar idag
2. Gudsbild och självbild
3. Frigörelse från bindningar 
4. Helande av sår
5. Befrielse från ockulta, mediala och liknande bindningar
6. Synd, skam, bekännelse och förlåtelse
7. Överlåtelse till Jesus
8. Den helige Ande
9. Den andliga kampen
10. Förbönssamtal
11. Förbönssamtalets struktur
12. Vandra i helande
Utbildningsveckorna innehåller också nattvardsgudstjänst, 
välsignelsegudstjänst och de ansvariga ledarnas enskilda samtal 
med deltagarna om fortsatt utbildning och tjänst. 

ÖPPENHET FÖR DEN HELIGE ANDE
Förbönssamtal sker i beroende av och förlitande på den Helige 
Andes kraft och nådegåvor. Öppenhet för Andens ledning är 
därför en ofrånkomlig förutsättning för förbönssamtal och för 
utbildning i förbönssamtal. 

MEDLEM I FÖRENINGEN HELHET GENOM KRISTUS
Den som avskiljs att tjäna i förbönssamtal blir medlem i 
föreningen Helhet genom Kristus.
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